
 Online-Sprechstunde 

Für Schwangere und Eltern  
von Kindern von 0-3 Jahren

Kreis Rendsburg-Eckernförde

NEUES

ANGEBOT



In der Online-Sprechstunde beraten Dich Familienheb-
ammen, Familienkinderkrankenschwestern und pädago-
gische Fachkräfte zu Themen „rund um dein Kind“ von 
der Geburt bis zum 3. Geburtstag.

Gedanken, die Dich beschäftigen, könnten sein: 
• Du weißt nicht, an wen Du Dich bei Fragen rund  
 um Dein Kind wenden kannst? 
• Du fühlst Dich belastet, erschöpft oder überfordert? 
• Du befindest Dich in einer schwierigen Lebenslage?

Melde Dich gerne bei uns.
Schreibe uns für eine Terminabsprache eine Mail 
unter fruehehilfen@bruecke.org. 

Wir melden uns auf dem gleichen Weg bei Dir und bieten 
Dir einen Termin für die Sprechstunde an. Diesen kannst 
Du von zuhause oder in einer Umgebung, in der Du Dich 
wohlfühlst, gestalten.

Du benötigst lediglich einen Internetzugang. Den Link für 
die Beratung senden wir Dir per Mail. Wenn Du diesen 
öffnest, hören und sehen wir uns zur vereinbarten Zeit 
online. Wenn Du die Bildfunktion nicht nutzen möchtest, 
musst Du dies nicht. Du entscheidest selbst über das Set-
ting der Online-Beratung. Unser Angebot ist kostenlos, 
die Beratungen werden vertraulich behandelt.

Kontakt
Brücke Rendsburg-Eckernförde e.V.
Team Frühe Hilfen | Tel. 04331 13 23-40
E-Mail: fruehehilfen@bruecke.org
www.fruehehilfen.org
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