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Frühe Hilfen  
für Familien

Kreis Rendsburg-Eckernförde

Frühe Hilfen für Familien

Unterstützung für Eltern und Kinder ab Beginn 
der Schwangerschaft und in den ersten drei  
Lebensjahren.

Kontakt
Brücke Rendsburg-Eckernförde e.V.
Ahlmannstr. 2a | 24768 Rendsburg

Schutzengel und Familienhebammenprojekt
Telefon 04331 13 23-40 | Mobil 0173 20 97 055
E-Mail: fruehehilfen@bruecke.org

     In dringenden Fällen
     innerhalb von 
     48 Stunden!
		   Clearing-Telefon
		   04331 13 23-40
		   0173 20 97 055
(

fruehehilfen.org

Individuelle Unterstützung

Die Besuche erfolgen in der Regel in Ihrer häus-
lichen Umgebung. Die Dauer der Unterstützung 
wird im Einzelfall besprochen. Unser Team...

•	 fördert den Aufbau einer liebevollen 
	 Eltern-Kind Beziehung.
•	 leitet Mütter/Väter/Familien bei der 
	 Versorgung der Säuglinge an.
•	 bindet alle Familienmitglieder in die Sorge 		
	 und Verantwortung für das Kind mit ein.
•	 erleichtert Eltern die Wege in bestehende 		
	 Angebote.
•	 sensibilisiert Eltern bei der Wahrnehmung 		
	 der Bedürfnisse ihres Kindes.
•	 klärt auf über Babys Entwicklungsschritte.
•	 stärkt Eltern durch Hilfe zur Selbsthilfe.
•	 unterstützt beim Organisieren von familien-
	 entlastenden Hilfen.
•	 hilft Eltern, wenn Sie mit dem Baby nicht
	 mehr weiter wissen.

Die Gespräche werden vertraulich behandelt. 
Unsere Mitarbeiterinnen können nur durch ein 
schriftliches Einverständnis der Eltern von ihrer 
Schweigepflicht entbunden werden.

Dieses Angebot ist für Familien kostenlos 
und freiwillig.
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Schutzengel

Wir beraten Schwangere, Alleinerziehende und
Familien mit Babys und Kleinkindern im Alter von
null bis drei Jahren, wenn...

•	 Sie nicht wissen, an wen Sie sich                   		
	 wenden können bei Fragen rund ums Kind.                
•	 Sie sich belastet, erschöpft und                                                                             
	 überfordert fühlen.
•	 Sie in einer schwierigen Lebenssituation
	 mehr Unterstützung für sich und Ihr Kind 
	 brauchen.

Unser Beraterteam   
sind erfahrene Fachkräfte und besteht aus

•	 Familienhebammen
•	 Familienkinderkrankenschwestern  
•	 pädagogischen Fachkräften

Individuelle Beratung

•	 Was kann mir/uns helfen?
•	 Wer kann mich/uns unterstützen?
•	 Wo bekomme ich die Unterstützung 
	 und bei Bedarf die Begleitung dorthin?

Die Beratung ist kostenlos und sie kann 
gern auf Wunsch bei Ihnen zu Hause 
stattfinden.

Die Gespräche werden vertraulich behandelt. 
Unsere Mitarbeiterinnen können nur durch Ihr 
schriftliches Einverständnis von ihrer 
Schweigepflicht entbunden werden.

Sie können unser Team über das 
Clearing-Telefon erreichen.

        In dringenden Fällen 
        innerhalb von 48 Stunden!
	 	

			   Clearing-Telefon
			   04331 13 23-40
			   0173 20 97 055

Familienhebammenprojekt

Die Unterstützung richtet sich an Schwangere, 
Alleinerziehende und Familien mit Säuglingen im 
Alter von null bis einem Jahr, wenn...
•	 Sie Schwierigkeiten haben, Ihren Alltag 
	 zu bewältigen.
•	 Sie sehr junge Eltern sind.
•	 Sie kein ausreichendes 
	 Unterstützungssystem haben.
•	 Sie sich in Trennung befinden, Gewalt und 		
	 Konflikte in der Familie eine Rolle spielen.
•	 Sie sich in einer finanziellen Notlage befinden.
•	 Sie eine Mehrlings- oder Frühgeburt hatten.
•	 Ihr Baby eine Regulationsstörung hat.
•	 Sie ein krankes oder behindertes Kind haben.
•	 eine psychische Belastung eines Elternteils 		
	 vorliegt.
•	 in Ihrer Familie eine Suchtproblematik
	 vorliegt.

Unser Unterstützerteam
besteht aus Familienhebammen und
Familienkinderkrankenschwestern.


